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Viele Menschen möchten auch im spä-
teren Lebensabschnitt nicht auf das 

Reisen verzichten – unabhängig davon, ob 
sie in Begleitung reisen oder alleinstehend 
sind oder einfach gern in ihrem eigenen 
Rhythmus unterwegs sind. Gerade für Al-
leinreisende bietet das Konzept von Grup-
penwanderreisen eine ideale Kombination 
aus persönlicher Freiheit und sozialer Ein-
bindung.

Die Vorteile von Gruppenreisen 
für Alleinreisende

Gruppenreisen bieten Alleinreisenden ei-
nen verlässlichen Rahmen: Die Organisati-
on übernimmt ein erfahrener Veranstalter 
und eine kompetente deutschsprachige Rei-
seleitung sorgt vor Ort für einen reibungs-
losen Ablauf. Diese Struktur gibt Sicherheit 

und erleichtert den Zugang zu neuen Reise-
zielen.

Zudem entfallen viele praktische Hürden: 
Es muss keine Anreise und Mietwagen 
organisiert, keine Unterkunft  einzeln ge-
bucht und keine Wanderroute selbststän-
dig recherchiert werden. Gerade für ältere 
Reisende kann dies eine große Erleichte-
rung sein. Gleichzeitig bleibt genügend 
Freiraum, um individuellen Interessen 
nachzugehen und die Reise persönlich zu 
gestalten.

Gemeinschaft  erleben 
und neue Kontakte knüpfen

Ein Vorteil von Gruppenreisen ist auch das 
Gemeinschaft serlebnis. Die gemeinsame 
Aktivität des Wanderns verbindet – unab-
hängig von Herkunft , Lebensgeschichte 

allein reisen, 
aber nie einsam 2
Korfu. Von Agios Martinos zum Bergdorf Ano Perithia
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oder Alter. Schnell entstehen Gespräche 
auf dem Weg, beim Abendessen oder wäh-
rend einer Rast. Oft entwickelt sich ein Ge-
fühl von Zusammenhalt, das über die Reise 
hinaus bestehen bleibt.

Für viele allein reisende Seniorinnen und 
Senioren ist das soziale Miteinander einer 
der Gründe für eine Gruppenreise. Es ent-
stehen unkompliziert Kontakte, aus denen 
gelegentlich auch neue Freundschaften 
erwachsen. Gleichzeitig sorgt die Reiselei-
tung für ein gutes Gruppengefüge und un-
terstützt, wo nötig, die Kommunikation in-
nerhalb der Gruppe.

Rückzugsorte und Zeit für sich selbst

Trotz aller Gemeinschaft ist es vielen Men-
schen wichtig, auf Reisen auch Zeit für sich 

selbst zu haben. Gute Gruppenreisen be-
rücksichtigen diesen Wunsch. Es gibt Pha-
sen, in denen jeder für sich gehen möchte, 
Pausen zur individuellen Gestaltung und 
Abende, die nicht verpflichtend durchor-
ganisiert sind. Meistens ist ein freier Tag 
im Reiseverlauf eingeplant. Die Reiselei-
ter stellen Möglichkeiten für individuelle 
Ausflüge oder andere Aktivitäten vor und 
helfen dabei teilweise auch bei der Orga- 
nisation. 

Diese Balance ist besonders für Alleinreisende 
wertvoll: Man ist eingebettet in eine Gruppe, 
ohne sich verpflichtet zu fühlen. Wer Ruhe 
sucht, findet sie. Wer Austausch sucht, findet 
Gesprächspartner. So entsteht ein Reiseerleb-
nis, das sowohl soziale als auch persönliche 
Bedürfnisse erfüllt – eine angenehme Form 
der Verbundenheit mit Raum zur Entfaltung.

La Gomera. Hafenviertel Vueltas im Valle Gran Rey


